@ CE STA 3¢ zDRAVOTNI VYBOR

KRIZOVY SCENAR SMEREM K OBCANOVI

LECBA

LECBA COVID-19 (1 JINYCH
RESPIRACNICH ONEMOCNENI)

Pri vyskytu onemocnéeni povazujeme za dulezité byt hlavne
dobre informovan a mit doma pro pripad potreby pripraveny
vhodné preparaty k efektivni lécbé, kterych je uz dnes znamo
nekolik. Pri prvnich priznacich onemocnéni minimalizujte riziko
prenosu infekce na dalsi osoby. Zamérte se na posileni
imunitniho systemu, obvykle muze prospét cilené rozproudéni
lymfatického systemu napriklad pomoci prochazky na Cerstvem
vzduchu nebo vlazne sprchy c¢i koupele. Nastavte si klidovy
rezim a dostatecné zvyste prijem tekutin, nejlépe ve forme
teplych bylinnych napoju.

Dulezité upozornéni!

V dalsi ¢asti uvadime nékolik moznych zpusobu konkrétni lécby.
Nez vsak budete Cist dale, vezmete prosime v potaz, ze zadné

z téchto doporuéeni nenahrazuje osobni navstévu, ani
konzultaci s osetfujicim lékafem, kterému divérujete! Ctéte
vzdy pozorné pribalové informace a poradte se s lékarem
nebo lékarnikem.

Autor dokumentu:
Zdravotni Vybor CESTA ODPOVEDNE SPOLECNOSTI, ¢lenové
tohoto Zdravotniho Vyboru jsou lékari a jini zdravotni odbornici.
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DOPORUCENI ZACHRANNE SLUZBY
VHODNY POSTUP PRI ONEMOCNENI
[1]

V pocatku onemocnéni, tj. cca prvni 2 - 3 dny, nema smysl
navstévovat lékare a tim méné volat zachrannou sluzbu -
zadna specificka léCba neexistuje a pro vsechny je nejlepsi,
pokud je nemocny doma - muze se leCit a nesiri nakazu.

Pozdéji ma smysl kontaktovat zdravotni sluzby jen tehdy,
pokud se stav nezlepsuje nebo se vyskytnou komplikace - viz
nize.

Pokud presto existuje potreba kontaktovat lekare (napfr. pri
onemocnéni rizikovych osob), dejte prednost telefonické
konzultaci pred osobni navstevou.

Praktického lékare kontaktujte, pokud:

e jde o pacienta z rizikove skupiny (seniori, lidée s poruchou
imunity);

e teplota trva déle nez 48 hodin bez tendence k poklesu;

e pres lécbu léeky proti horeCce je opakované namérena
teplota nad 39 stupnu;

e nemocha osoba ma intenzivni suchy, drazdivy kasel,

e opakované vykaslava hnisavé nebo krvavé zbarvené
hleny;

e potrebujete se poradit nebo vystavit neschopenku
(vCetné karantény). [2]

[1lhttps://zachrannasluzba.cz/informace-o-infekci-koronavirem/
[2] https://zachrannasluzba.cz/informace-o-infekci-koronavirem/
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Zachrannou sluzbu volejte, pokud:
Pokud ma pacient teplotu a SOUCASNE néktery z
nasledujicich priznaku:

« hife se mu dycha (ne kvuli kasli, ale stale) - tj. napr.
nerekne na jeden nadech celou vétu, nenapocita na jeden
nadech do deseti apod;

e ma poruchu védomi (omdliva, chova se ,divné*, mluvi z
cesty apod.);

« ma po téle napadné splyvajici skvrny;

« ma prudkou bolest hlavy, ktera se zhorsuje pri predklonu

(nebo ani nejde hlavu predklonit). [3]

-~

-

[3] https://zachrannasluzba.cz/informace-o-infekci-koronavirem/
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DOMACI REZIMOVA OPATRENI

Dbat na dostatecny prijem teplych tekutin (voda a bylinkove
caje).

Odpocinek a klid na luzku, nestresovat se z nemoci, vypnout
TV, zajistit dostatecny spanek.

Podpora lehkou stravou, vyvary, bez masa, moucnych
vyrobku, bilého cukru.

Mit moznost kontaktu s blizkymi Llidmi k pripadnému
posouzeni zdravotniho stavu a v pripadé potreby kontaktovat
lekare telefonicky (viz doporuceni Zachranne sluzby).

V pripade dechovych potizi - mit moznost zméfrit saturaci O2
(napf. pomoci chytrych hodinek ¢i zakoupeni saturacniho
cidla), pri pretrvavajicich problémech kontaktovat lékare ci
zachrannou sluzbu.
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DOMACI LECBA - "IMUNITNI
LEKARNA"

Co delat v pripadée napadeni infekci? Kazdy z nas by meéel mit
doma pro takovy pripad "imunitni lékarnu”. lhned pfi prvnich
priznacich infekce:

Vitamin C - uzit minimalné 5 000 mg najednou a po tom po 2
hodinach 1 000 mg. [4]

Vitamin D3 - 3 - 5 000 Ul jednotek podle hmotnosti. Podle
nekterych zdroju lze zvysit az na 6 000 Ul (kombinovany s K2).
[2] [3] [4].Nutné brat po dobu 3 mésicu, po 3 mésicich nadale
davky 1 000 Ul jednotek. [5] [6] [7]

Vitamin B komplex forte z prirodniho zdroje - 1 tableta, 1 - 2x
denné. [8]

Vitamin E v prirodni podobé 400 mg denné. [9]

Selen - 200 mikrogamu 1x denné. [10]

Zinek - 20 - 60 mg denneé. [11]

Glutamin - 25 g (2 vrchovaté lzicky denné)

Gluthation, prip. N-acetylcystein, ktery je zdrojem
gluthationu..

Quercetin, Magnesium - zvyseni prijmu pri zatézi.

Kalcium - stabilizuje membrany proti pruniku viru do bunek.

[4]lhttps://www.faf.cuni.cz/Verejnost/Zpravy/2020/LIC-prevence-u-COVID-
19/LIC_COVID-19_vitamin-C.aspx

[5]  https://www.profidoplnkystravy.cz/clanky/vitamin-d3-a-vitamin-k2-proc-je-
dulezite-je-kombinovat/
[6lhttps.//www.faf.cuni.cz/Verejnost/Zpravy/2020/LIC-prevence-u-COVID-
19/LIC_COVID-19_vitamin-D.aspx

[7] https://www.nejenleky.cz/content/26-temer-vse-o-vitaminu-d

[8] https://www.drmax.cz/dr-max-b-komplex-forte-tbl-100

[9] https:.//www.prozdravi.cz/zdravi/phoenix-vitamin-e-400-mg-60-kapsli.html
[10] https.//www.drmax.cz/terranova-selen-100-mcg-komplex-50-kapsli
[11]lhttps://www.brainmarket.cz/nase-novinky/zinek-je-klicovy-mineral-nejen-
pro-imunitu-a-potenci/
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https://www.faf.cuni.cz/Verejnost/Zpravy/2020/LIC-prevence-u-COVID-19/LIC_COVID-19_vitamin-D.aspx
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HOMEOPATIKA [12]

Aconitum 30CH - podavame pri nastupu potizi (jakychkoliv)
vznikajicich nahle, nejcastéji v noci, horecka bez poceni,
uzkost, strach o zivot. Prvni dve hodiny 5 granulek po 10ti
minutach, pozdéji prodluzovat intervaly podle zlepSeni, jen
po dobu trvani popsanych priznaku. [13]

Belladonna 5CH - podavame pri postupnem zhorsovani
priznaku, bolest hlavy pri vysoké horecce, prevence febrilnich
kreci, rudy oblicej, bolest v krku, zdurelé sliznice, zizen. Prvni
dvé hodiny 5 granulek po 10ti minutach, pozdéeji prodluzovat
intervaly podle zlepsSeni, jen po dobu trvani popsanych
priznaku. [14]

Engystol.

[12]https://www.homeoinstitut.com/koronavirus/Homeopaticka-prevence-a-
lecba-koronavirove-infekce-4.html
[13]https://energymedicine.cz/covid-19-alternativni-medicina-prevence-a-
lecba/
[14]https://energymedicine.cz/covid-19-alternativni-medicina-prevence-a-
lecba/
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DALSI MOZNOSTI NA PODPORU
IMUNITY

Extrakty z bylin: Echinacea [12] (pfirodni antibiotikum,
antivirotikum), lichorerisnice, topol, zazvor.

Koloidni stribro - o uzivani je mozne se poradit s vyrobcem.
[13]

Kolostrum. [14]

Cernucha seta - denné 2 lzice medu/6g semen. [15] [16]
Resolviny - prirodni antivirotika. [17]

Tkanova sul, Schusslerova sul ¢.4. [18]

Bioflavonoidy.

Drags Imun - prirodni antivirotikum, antibiotikum,
imunomodulans.

Konopi CBD. [19] [20]

Oxid chloricity, CDS/MMS. [21] [22]

[12] https.//www.mojeambulance.cz/echinacea-lekar-mezi-bylinkami/

[13] https://www.koloidnistribro.eu
[14]https://eshop.alfafit.cz/clanek/co-je-kolostrum-colostrum-vhodne-nejen-
pro-deti/

[15] https://rozalio.cz/2-lzice-medu-a-6-g-cernuchy-denne-na-covid-19/
[16] https.//tomasbezdek.cz/tohle-ma-silu-zachranit-lidsky-zivot-covid-19/
[17] https://terezafeltoni.cz/zdravotni-problemy-pretrvavaji-po-covidu/
[18] https://homeoporadna.eu/kalium-chloratum/

[19] https://www.nature.com/articles/s41598-021-81049-2

[20] https:.//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33290767/

[21] www.comusav.com
[22]https:.//www.e-regena.cz/covid-19-lze-zlikvidovat-pomoci-cds-a-velmi-
ucinne/
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https://www.nature.com/articles/s41598-021-81049-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33290767/
http://www.comusav.com/
https://www.e-regena.cz/covid-19-lze-zlikvidovat-pomoci-cds-a-velmi-ucinne/
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BEZNE UZiVANE LEKY A JEJICH
DAVKOVANI [23]

Kyselina acetylsalycilova (Aspirin, Acylpyrin) -
protizanetlivy, protisrazlivy ucinek a antioxidacni ucinek.
Nema se uzivat dele nez 3 - 5 dnu bez konzultace s lekarem.
Jednotliva davka je 1 - 2 tablety (500 - 1 000 mg kyseliny
acetylsalicyloveé). Maximalni denni davka nema prekrocit 8
tablet (4 g kyseliny acetylsalicyloveé). Z bezpecnostnich
duvodu se kyselina acetylsalicylova nema podavat detem a
dospivajicim do 12 let. [24]

Antipyretika (snizeni teploty a proti bolestl) - davku a
indikaci, kontraindikaci dle pribalovéeho letaku a lékarnika,
Paracetamol 500 mg tbl, Ibuprofen 400 mg tbl.

Mukolytika, napr. Acetylcystein, ACC - v pripade zvysSeneho
zahleneni, pusobi antioxidacne a imunodulacne.
Kontraindikace v pribalovéem letaku. Maximalni denni davka
600 mMmg.

Antitusika (leky proti drazdivemu, suchému kasli), napfr.
Butamirat (napr. Sinecod sirup - 15 ml 4x denné, Tusin 30
kapek 3x denné, Stoptusin 5 ml 3x denné), Levodropropizin
(napf. Levopront - 20 kapek 3x denné), Erdostein (napr.
Erdomed prasek pro pripravu vodné suspenze - 8,5 ml
vytvorené suspenze 2 - 3x denne).

[23] https://zachrannasluzba.cz/informace-o-infekci-koronavirem/
[24] https://nonstop-lekarna.cz/kyselina-acetylsalicylova-xantis-3636/souhrn-
udaju
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@ CE STA 3¢ zDRAVOTNi VYBOR

LEKY NA PREDPIS

Moznost podani léku na predpis (davkovani, indikace a
kontraindikace) dle osSetrujiciho Lléekare! Je mozné vyuziti
techto pripravku:

Isoprinosine (pri objeveni priznaku jako horecka, kasel, bolest
svalti a kloub), v CR pouze na predpis, je mozné objednat
napriklad z Polska pod nazvem Groprinosin 500 mg [16], pod
odkazem najdete informace na davkovani v Ceském jazyce.
[25]

Ivermectin (antivirotikum, 0,2 mg/kg, podany alespon ve
dvou davkach). [26]

Imunor - v pripadé priznaku akutnihno onemocnéni
(dlouhodoba telesna teplota, kasel, ztrata Cichu a chuti atp.).
Lécebna davka je 1 lahvicka/den. Podavan na predpis, dobu
podavani urcuje lekar. [27]

Nimesulid 100 mg (protizanétlivy ucinek). [28]

[25]https:.//www.apteka-melissa.pl/produkt/groprinosin-500-mg-50-
tabl,3149.html?fbclid=IwAR3pqPL9WX-
2sw7SmUICzan_q7ovBHkgD3xmKgavelgKHMTXU7noFMkMJnQ
[171http://www.pribaloveinfo.cz/vypsani_leku.php?
id=103&lek=isoprinosine&nazev=ISOPRINOSINE&jak=5

[26] https:.//www.fnusa.cz/ivermectin-dobra-tolerance-lecby-a-mozny-pozitivni-
efekt/

[27] https://ichgcp.net/cs/clinical-trials-registry/NCT04710381

[28] https://en.irct.ir/trial/ 49901
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COVID DETI

U déti ve vétsiné pripadu probiha Covid bezpriznakove. v
pripade teploty, malatnosti postupovat nejdrive rezimove jako
u jineé nemoci (postel, klid, ticho, tekutiny, nedrazdiva a
harmonizujici strava).

Vzacne je mozny vyskyt tzv. PIMS - systémova zanétliva
odpoveéd organismu (2 ze 100 000). ZkuSenost lekaru ukazala,
ze | tento syndrom lze pomeérné uspesné lecit. Rodice Ci jina
pecujici osoba by meli vedet, jak vypadaji symptomy tohoto
stavu. Muze se vyskytnout do 2 - 6 tydnu po prodeéelane
infekci (a to i kdyz probéhla zcela nepozorované nebo mélo
dité negativni vytéry) .

Dle primare detskeho oddeleni MUDr. Havranka v nemocnici
ve Slanem jsou symptomy, kdy vyhledat lekare, nasledujici:

e dité ma horecky > 38,5 °C trvajici 3 a vice dni a soucasnée
jsou pritomny min. 2 z nasledujicich priznaku [29]:

o vyrazka;

o popraskané zarudle rty, zarudnuti v dutiné ustni a
zbarveni jazyka do syté cervené (pfipomina barvu
malin);

o otok hrbetu rukou a nartu nohou a olupovani kuze na
dlanich nebo ploskach;

o nehnisavy zanéet spojivek;

o prujem, zvraceni nebo bolesti bricha.

[20] hitps:/7www.nemsl.cCz/covid-19-u-deti-veku-0-19-let-359cz27/
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https://www.nemsl.cz/covid-19-u-deti-veku-0-19-let-359cz27/

