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KRIZOVY SCENAR SMEREM K OBCANOVI
OCKOVANI

K tomu, abychom mohli ucCinit spravnou volbu, potrebujeme
znat co mozna nejvice dostupnych informaci a mit moznost
vybeéru, v plné zodpovednosti za sve zdravi.

Poprvé v historii se ocCkuje v celosvetovem méritku proti
nemoci, ktera ma obrovskou nadnarodni, politickou a medialni
podporu.

Od zacatku je nam predkladano, ze se jedna o celosvéetovou
pandemii, nicméné i v nejvyssich cCislech jsou pocty pozitivhé
testovanych radové nizsi nez limitni Cisla klinickych pfipadl
pro vyhlaseni chripkove epidemie. Navic doposud zadna
hygienicka stanice nevyhlasila probihajici epidemii.

Vakciny proti Covid byly jesté donedavna minimalné do roku
10/2022 v klinicke studii a jsou proto uréeny pro emergentni
pouziti. K predpokladanéeému vysledku nemusi vubec dojit.
Nejsou a nemohou byt znamy pripadne dlouhodobe, negativni
ucinky. A navic za ne ani vyrobci, ani stat nenesou odpovednost.
MRNA vakciny proti Covidu nejsou zarukou ochrany proti
onemocneéni a netlumi prenos infekce. Zabrani pouze tézkym
priznakum nemoci.

Mimo jine je nutné dodat, ze po vice nez roce jiz byla vytvorena
kolektivni  imunita prirozenym prodélanim infekce, tzv.
promorenim. A vzdy platilo a platit bude, ze prodélani nemoci
nam zajisti lepsi a delSi ochranu nez vakcinace. Imunitni
reakce pusobi presne lokalneé a i bezpriznakove onemocneni
vyvola imunitni odpovéed. Kaskadu imunitni odpovédi lze
prirovnat k autu jedoucimu po hlavni ceste, které se v
jednotlivych zatackach setkava s virem a tak se tvori odpovéd,
na jejimz zakladé se tvori sliznicni protilatky (IgA). Opacnou
cestu po vedlejsi komunikaci voli vakcinace, ktera nastavuje I1gG
protilatky.
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Po prodeéelani nemoci nelze studovat pouze pokles IgA a IgG,
ale celou bunéecnou Imunitu T a B bunek, ktera pretrvava i po
poklesu IgG a IgA. Takze neplati, ze pri poklesu IgG a IgA jiz
¢lovék nema imunitu, jak je mylné opét médii a nékterymi
vakcinology predkladano.

Domnivame se, ze o€kovani by mélo byt na dobrovolné bazi

a meél by si ho hradit obcan sam, nikoliv uhradou z verejneho
zdravotnictvi. Preferujeme neockovat mladé, zdrave obcany

a deti. Povazujeme za dulezite, aby jednotlivec sveé rozhodnuti
mohl konzultovat s odbornymi lekari, které pacient navstevuje,
které jsou vSak plné informovani o ockovani proti Covidu.

Ockovani by mélo byt dobrovolné i pro starSi obéany, osoby
rizikové (komorbidity zejména hypertenze, DM, nadvaha),
stejné jako pro obéany, ktefi podlehli strachu, jez na nas dnes
a denne uz pres rok prskaji hlavni zpravy mainstreamovych
medii. Domnivame se, ze takto uméle vyvolavany strach muze
byt dokonce zhoubnéjsi, nez cela infekce dohromady.

At uz se pro vakcinaci rozhodneme ci nikoliv, v kazdem
pripadé bychom meéli podporit a kontinualné pecovat o svuj
imunitni systéem (viz dokument PREVENCE).

Dulezité upozornéni!

V dalsi c¢asti uvadime nékolik moznych zpusobu konkrétni
lecby. Nez vSak budete Cist dale, vezmete prosime v potaz, ze
zadné z téchto doporucéeni nenahrazuje osobni navstévu, ani
konzultaci s osetfujicim lékarem, kterému divérujete! Ctéte
vzdy pozorné pribalové informace a poradte se s lékarem
nebo lékarnikem.

Autor dokumentu:

Zdravotni Vybor CESTA ODPOVEDNE SPOLECNOSTI, clenové
tohoto Zdravotniho Vyboru jsou lékari a jini zdravotni
odbornici.
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PRED OCKOVANIM

Jeden az dva tydny pred oékovanim je vhodné uzivat:

a

INVAOXQO

[}
a

medikace, bylinky, dietni a rezimova opatreni (viz

dokument PREVENCE);

e homeopaticke leky Thuya occidentalis 9CH v davce 1x
denné 5 granuli. Zacit den pred ockovanim a pokracovat
az 7 dni po oCkovani [1], Silicea 30CH 1x tydné mesic;

e vitamin C - davkovani dle veku;

e vitamin D3 - doporucené davkovani dle veku;

e Tkanova Schusslerova sul €. 3;

e pokud meél pacient v minulosti problémy se srazenim
krve, je nutna konzultace s praktickym lékafrem, zda neni
ocCkovani kontraindikovano;

e eliminace stresu;

e kvalitni spanek.

-~

-

-~

[1] https://svethomeopatie.cz/cs/3582-ockovani-proti-onemocneni-covid-19
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PO OCKOVANI

Vitamin C liposomalni - davka 500 mg ihned po naockovani a
pote 1 g/den.

Vitamin D3 - 400-2000Ul.

Tkanova Schusslerova sul ¢é. 4 - davkovani dle véeku a
doporuceni terapaeuta.

Engystol - 3x 1 1 tbl. 7 dni.

Zinek - 30 - 60 mg dle véku a konstituce.

Vhodna kombinace D3+Zinek + NAC.

Koupel v epsomskeé soli - 4 salky soli, po dobu 20 - 30 minut.

24 h po ockovani nesportovat a vyvarovat se alkoholu.
Zvysit prijem tekutin.

V pripadé otoku v misté vpichu Apis Mellifica 15CH,
Glutathion Cci jakakoliv silna antioxidanta typu bioflavonoidu,
mozno take pouzit Glutathionové naplasti na misto vpichu,
nebo mirnit pomoci chladivych obkladu.

Pri unavé a bolesti hlavy Gelsemium sempervirens 15CH.
Homeopatika uzivat 2-3x denné 5 granuli az do ustupu potizi.

Nezadouci ucinky hlasit praktickému lekari nebo na strankach
SUKLu.

V pripadé nezadoucich ucéinkt vakcinace nebo i v ramci
detoxikace organismu uzivat po ockovani nalacno kazde rano
N-Acetylcystein 1 kapsle rano a Zinek 1 tbl., dale béhem dne
doplnit Quercetinem, Vitaminem D3.

Take je doporucovan kren, odvar z Pampelisky smetanky,
Ostropestrec mariansky.
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